Przygotuj sie z czerwonym krzyzem
Prepare S0 you can protect.

American
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-
Huragan

Lista kontrolna przygotowan

Huragany i burze tropikalne to rotujgce burze tworzace sie nad cieptymi wodami. Burze te niosg

ze sobg silne wiatry i deszcze, fale sztormowe (podniesienie poziomu morza), powodzie i tornada.
Zmiana klimatu sprawita, ze huragany szybciej sie wzmagajg i niosg ze sobg bardziej obfite opady.
Najpowszechniejszg przyczyna zgondéw w trakcie huragandw jest utoniecie. Burze te sg niebezpieczne i
moga doprowadzi¢ do zniszczen w gtebi Igdu. Mozemy jednak sie na to przygotowac. Przygotuj sig juz
teraz, aby ochronic siebie, swoich bliskich I swé6j dom.

Co robic: przed

Sporzadz plan dla swojego bezpieczeristwa
Ustal, co najlepiej ochroni cie przed silnym wiatrem
i powodzig.

W przypadku wezwania do ewakuacji, natychmiast uciekaj

* Konieczne moze sie okazac szybkie opuszczenie domu i udanie
sie w bezpieczne miejsce.

* Wiedz, gdzie pdjdziesz, jak sie tam dostaniesz i gdzie sie
zatrzymasz.

«Jesli bedziesz potrzebowac pomocy przy opuszczaniu danego
miejsca lub korzystaniu z transportu publicznego, zaplanuj to z
duzym wyprzedzeniem.

* Domy mobilne, wtasnej produkgji i przyczepy oraz pojazdy
rekreacyjne nie sg bezpiecznym miejscem w przypadku silnych
wiatréw. Pomysl z wyprzedzeniem o przygotowaniu ewakuacji
do bezpiecznego miejsca.

Zaplanuj bezpieczne miejsce schronienia

* Przygotuj sie na zycie przez dtuzszy czas bez pradu, wody,
gazu, telefonu i internetu.

« Cwicz udawanie sie do wyznaczonego, bezpiecznego
schronienia na wypadek silnych wiatréw. Innym dobrym
schronieniem bedzie mate pomieszczenie bez okien na
najnizszym poziomie solidnego budynku, ktéremu nie grozi
zalanie.

* Miej Swiadomos¢, ze do powodzi moze dojs$¢ szybko. Miej
gotowy plan ewakuacji, zanim dosiegnie cie woda.

* Stworz swoéj wrasny zespoét osob, ktérym mozesz pomoc i ktére
moga pomoc tobie.

Utrzymaj tgcznosé

* Zapisz sie na otrzymywanie bezptatnych alertow
bezpieczenstwa od swojego samorzadu.

* Zaplanuj monitorowanie lokalnej prognozy pogody i
wiadomosci.

* Miej pod reka zapasowy akumulator lub pomys| zawczasu,
jak natadujesz telefon komérkowy.

* Miej radio na baterie, w razie przerwy w zasilaniu.

* Zapoznaj sie z rodzajami alertéw, ktére mozesz
otrzymywac i zaplanuj, jak zareagujesz po ich otrzymaniu.
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- UWAGA oznacza Przygotuj sie!

- OSTRZEZENIE oznacza Podejmij dziatanie!

- Alerty, ktére mozesz otrzymywac to m.in.: uwaga i
ostrzezenie o huraganach, uwaga i ostrzezenie o burzach
tropikalnych, ostrzezenie o ekstremalnych wiatrach, uwaga
i ostrzezenie o falach sztormowych, uwaga i ostrzezenie o

nagtych powodziach, uwaga i ostrzezenie o powodziach.

Naucz sie umiejetnosci potrzebnych w
nagtych wypadkach

» Naucz sie jak udziela¢ pierwszej pomocy i robi¢ sztuczne
oddychanie.

* Przygotuj sie na zycie bez pradu. Urzgdzenia mogg nie
dziata¢. Przygotuj sie na zycie bez pradu, gazu i wody.
Pomysl z wyprzedzeniem o swoich potrzebach zwigzanych z
elektrycznoscig, w tym o telefonach komérkowych i sprzecie
medycznym. Porozmawiaj ze swoim lekarzem. Pomysl o

zasilaniu awaryjnym.

Zgromadz zapasy na czarng godzine

Zgromadz zywnos¢, wode i leki. Sklepy i apteki moga

by¢ zamkniete. Podziel zapasy na zestaw podrézny i

zestaw domowy.

+ Zestaw podrézny: zapasy na co najmniej trzy dni, ktére
mozesz ze sobg nosi¢. Umie$¢ w nim zapasowe baterie i
tadowarki do swoich urzadzen (telefonu komorkowego,
aparatu CPAP, wdzka inwalidzkiego itp.)

+ Zestaw domowy: zapasy na co najmniej dwa tygodnie.

* Trzymaj miesieczny zapas lekéw w pojemniku niedostepnym
dla dzieci oraz zapas materiatéw lub sprzetu medycznego.

* Trzymaj dokumenty osobiste, finansowe i medyczne w
bezpiecznym i tatwo dostepnym miejscu (kopie drukowane

lub bezpieczne kopie elektroniczne). Rozwaz noszenie ze
soba listy lekdw i dawkowania na matej karteczce.

Chroi swéj dom

Wiatr

* Zabezpiecz lub wnie$ do Srodka przedmioty z zewnatrz, takie
jak meble ogrodowe i pojemniki na $mieci, ktére mogtyby
zostac porwane przez silny wiatr i zrobi¢ komus krzywde.



Prepare o you can pvo’(ec’(.

Chron swéj dom

Wiatr

* Przymocuj przedmioty, ktérych ze wzgledéw bezpieczenstwa
nie mozna wnosi¢ do $rodka, takie jak grille na gaz i zbiornik
z propanem.

* Przytnij lub wytnij drzewa, ktére rosna na tyle blisko, ze
mogtyby spas¢ na twoj dom.

+ Zabezpiecz okna przy pomocy statych rolet lub folii
przeciwburzowych.

Lista kontrolna przygotowan na wypadek huraganu

Powédz

* Oczys¢ odptywy, rynny i rynny spustowe.

* Zgromadz materiaty ochronne, takie jak folia i worki z
piaskiem.

* Rozwaz instalacje pompy odprowadzajacej z zapasowym
akumulatorem.

* Rozwaz podniesienie uktadu ogrzewania, nagrzewania
wody i panelu elektrycznego.

* Przejrzyj swojg polise ubezpieczeniowg u swojego agenta.

Co robic: w trakcie

Jesli lokalne wtadze radzg sie ewakuowad,

uciekaj od razu.

*Wez ze sobg swoje zapasy podrézne.

» Uzywaj drég ewakuacyjnych i nie szukaj skrotow,
poniewaz mogg by¢ zablokowane.

« Zapytaj lokalnych urzednikéw o miejsca schronienia.
Pobierz aplikacje Czerwonego Krzyza na nagte przypadki,
aby znalez¢ schron w poblizu.

Co robic: potem

Zadbaj o bezpieczenstwo

+ Zaczekaj z powrotem do domu, az wiadze stwierdza. stwierdzg,
Ze jest juz bezpiecznie.

* Omijaj uszkodzone lub przerwane linie energetyczne, stupy i
przewody. Mozesz dozna¢ porazenia pragdem.

* Nie dotykaj wéd powodziowych, poniewaz mogg zawiera¢ Scieki,
bakterie i chemikalia, ktére moga u ciebie wywota¢ chorobe.

* W przypadku braku zasilania, uzyj latarek lub lampionéw na
baterie, aby ograniczy¢ ryzyko pozaru.

* Pamietaj o ryzyku zatrucia tlenkiem wegla. W domu, piwnicy,
garazu, namiocie lub przyczepie, ani nawet na zewnatrz obok
otwartego okna nigdy nie nalezy uzywac urzadzen na paliwo,
propan, gaz ziemny lub wegiel drzewny. Tlenku wegla nie widac
i nie czu¢, a moze on szybko spowodowac twojg Smier¢. Jesli
zaczyna ci by¢ niedobrze, masz zawroty glowy lub czujesz stabos¢,

natychmiast udaj sie na Swieze powietrze - nie zwlekaj.

Zadbaj o zdrowie

* W razie watpliwosci, wyrzué! Wyrzu¢ wilgotna lub ciepta
Zywnosc¢.

« Zapytaj w swoim o$rodku zdrowia lub swojego lekarza o
leki z lodéwki.

* Huragany i powodzie moga sprawi¢, ze woda pitna bedzie
niebezpieczna w uzyciu. Sprawdzaj informacje na temat
bezpieczenstwa wody pitnej w lokalnym wydziale zdrowia.
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Ustal, co najlepiej ochroni cie przed silnym

wiatrem i powodzig.

* Schroh sie w wyznaczonym schronie przeciwburzowym
lub pomieszczeniu na wypadek silnych wiatrow.

* Trzymaj sie z dala od szklanych okien i drzwi.

* Przenie$ sie w wyzej potozone miejsca, zanim zacznie
sie powodz.

Nigdy nie chodz, nie ptywaj ani nie jedz przez wody

powodziowe. Pamietaj, skup sie! Nie utop sie!

Bezpieczne sprzatanie

* Nos$ odpowiednie srodki ochrony osobistej, wigcznie
z rekawicami, goglami i butami.

* Czy$¢ i dezynfekuj wszystko, co sie zamoczy.

* Sprzatajac ciezkie Smieci, pracuj z drugg osoba.

* Zanim przystapisz do uzywania sprzetu, takiego jak
pity mechaniczne, upewnij sie, ze masz odpowiednie
przeszkolenie.

* Gtéwna przyczyng Smierci po huraganie sg ataki
serca. Uwazaj, zeby sie nie przepracowac.

* Sprzatanie to ciezka praca. Réb sobie przerwy i
zadbaj o siebie.

Zadbaj o siebie

+ Odczuwanie wielu nieprzyjemnych uczug, stresu
lub leku jest normalne.

*Jedz zdrowo i wysypiaj sie, aby pomoc sobie
zwalczyc stres.

*Jesli potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz
skontaktowac sie z infolinig Disaster Distress.
Zadzwon lub napisz na 1-800-985-5990.
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