GUIA DEL PROFESOR * ACTIVIDADES DE CLASE

TORNADOS

dirigiran exactamente. Pero pueden
advertirnos si creen que un tornado
podria estar llegando a un area para que
los hogares puedan estar preparados.
Esto se llama alerta de tornado y
podemos escucharlo en la television, la
radio, una alerta en un teléfono celular
o de un adulto. Si ya hay un tornado en
nuestra area, habra una advertencia de
tornado, lo que significa que es hora de
actuar.

Estimado educador: Actividad 1

H ]
Una vez mas, le damos las IES un tornado.

gracias por invitarnos a compartir Objetivos
con sus alumnos nuestro o
programa de preparacion ante
emergencias titulado Preparate

con Pedro. Para facilitarle

nuestra presentaciéon, hemos o
desarrollado estos planes de

clases desde el jardin de infantes las habilidades de lenguaje y

hasta el 2.9° grado con hojas de alfabetizacion.

actividades por separado para * Involucrar a los alumnos en ejercicios
dos niveles de edad. de discriminacion visual para
desarrollar habilidades de pensamiento
critico.

Crear conciencia entre los alumnos

y las familias sobre los tornados,
incluidas las sefiales de advertencia y
los dos tipos de alertas de tornados.

Involucrar a los alumnos en
discusiones grupales para fomentar

Diga: Escuchar una alerta de tornado

o una advertencia de tornado no es la
Unica forma de saber que hay un tornado
cerca. iTambién podemos observar y
escuchar las sefales de advertencial

Pedro lo guiara a usted, a sus
Distribuya copias de la hoja de

alumnos y a sus familias a

través de actividades atractivas
y basadas en estandares

que ensefan conceptos de
ciencias y salud al tiempo

que desarrollan habilidades

de lenguaje y pensamiento
critico. Las lecciones siguen

un enfoque de lo que hay que
hacer antes, durante y después
de un tornado, lo que permitira
a los alumnos ser promotores
de la preparacioén en el hogar.

Esperamos que use estos
recursos para enriquecer

aun mas la experiencia de
aprendizaje de sus alumnos y
ayudarles a prepararse para las
emergencias.

Atentamente,

Sus amigos de la
Cruz Roja Americana

Promover la participacion de los
padres o cuidadores a través de

actividades y explique que los alumnos
ayudaran a Pedro y sus amigos Amelia y
Elijah a aprender sobre los tornados. Lea

actividades en el hogar.

las instrucciones de la Parte 1. Diga:

Nota: Los alumnos necesitaran un
marcador, crayén o lapiz verde oscuro
para esta actividad.

Introduccién: Comience preguntando

tornados a partir de lo que aprendieron
con Pedro.

Diga: Los tornados tienen vientos

fuertes que pueden causar mucho dafio

a las cosas que encuentran a su paso.

Los tornados se mueven de diferentes
maneras: pueden rebotar, girar sobre si
mismos o aspirar cosas al aire libre como 5
una aspiradora. Los tornados pueden ser
muy peligrosos, pero podemos aprender

a estar preparados para ayudarnos a
mantenernos a salvo.

Diga: Como los tornados se mueven
rapido, los expertos en climatologia no
siempre estan seguros de adonde se

Estas imagenes muestran diferentes
formas de saber que se avecina un
tornado. Vamos a verlas juntos para que
podamos reconocer los signos.

a los alumnos qué recuerdan sobre los 1.

Los tornados tienen forma de
cono. Diga: En un tornado, el viento
gira muy rapido y se forma en una
nube en forma de cono que parece
un cono de helado. Pregunte:
éAlguien puede decirme cual de
estos tiene forma de cono”? Diga:
Coloreen la forma del cono.

. Los tornados hacen un ruido

como un rugido. Diga: A veces,
el viento es tan fuerte en un tornado
que hace un fuerte rugido. iRujan
conmigo! Pregunte: éCual de estos
animales emite un rugido, como

el que haria un tornado? Diga:
Coloreen el animal que ruge.
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ESCUELA DE PREPARACION

3. El cielo puede cambiar de color en un tornado.
Diga: Otra cosa que puede suceder durante un tornado
es que el cielo cambie de color. Pregunte: Para darles
una pista, quién me puede decir qué color hacemos si
mezclamos azul y amarillo? Diga: iVerde, si! A veces, el
cielo se vuelve verde oscuro en un tornado. Coloreen el
cielo de verde oscuro.

4. Los tornados generan mucho viento. Diga: Hablamos
sobre cémo los tornados pueden hacer que el viento
sea tan fuerte que haga que las cosas vuelen por el
aire. Pregunte: {Pueden decir en qué direccion sopla
el viento en esta imagen? ¢Qué podria ayudarles a
resolverlo? Diga: Me parece que las cosas se mueven
hacia el lado derecho de la imagen, por lo que el viento
viene del lado izquierdo y sopla las cosas hacia la
derecha. Dibujen una flecha para mostrar la direccién del
viento.

Respuestas: 1. cono; 2. leon; 3. Los alumnos colorean

el cielo de verde oscuro.; 4. Las flechas deben apuntar de
izquierda a derecha. Para concluir, lea el mensaje al final
de la pagina, que anima a los hogares a aprender mas
sobre los tornados. Enfatice a los alumnos que no es su
responsabilidad estar atentos a las sefiales de advertencia
de tornados, pero que pueden ayudar si notan alguna de
estas sefales.

Diga: Si ven o escuchan una sefal de advertencia de
tornado, tienen que decirselo a un adulto de inmediato. Los
adultos se encargaran de hacer un plan para manteneros a
salvo. Ustedes son los ayudantes.

1. y 2.%° grado

En la Parte 1, complete los mismos ejercicios de la actividad
para jardin de infantes y 1.er grado. Para la Parte 2, explique
que las sefales de advertencia de tornado se mezclaron y
Pedro necesita su ayuda para encontrar las pistas correctas.
Lea las instrucciones y, segun los niveles de lectura de sus
alumnos, lea en voz alta las pistas y los términos (o invite a
alumnos voluntarios a hacerlo). Luego invite a los alumnos a
trabajar en parejas para relacionar las explicaciones con las
sefiales de advertencia.

Respuestas: Parte 2: 1. rugido = b; 2. cono =d; 3. verde = a;
4. viento=c

Actividad 2

Lugar seguro, posicion segura
Objetivos

* Ensefar a los nifios la importancia de ir a un lugar seguro y
asumir una posicion segura durante un tornado.

¢ Involucrar a los alumnos en actividades de lectura 'y
decodificacion simbdlica para desarrollar habilidades de
lenguaje y alfabetizacion.

e Animar a los alumnos a convertirse en promotores de la
preparacion en sus hogares.

Nota: Cada alumno necesitara un marcador, crayén o lapiz
verde y uno rojo para esta actividad.

Comience compartiendo que ahora que los alumnos han
aprendido qué son los tornados y las sefales de advertencia
de que un tornado puede estar llegando, es hora de
aprender qué hacer para ayudarnos a estar seguros si un
tornado llega a nuestra comunidad.

Pregunte: éAlguien recuerda qué es una alerta de tornado?
Diga: Es cuando escuchamos que un tornado podria estar
viniendo hacia nosotros. Durante una alerta de tornado,

es hora de prepararse. Eso significa ir a un lugar seguro.
Aprendamos lo que eso significa.

Explique que para ayudarnos a mantenernos seguros durante
una alerta de tornado, queremos ir a un lugar interior que
tenga paredes fuertes, sin ventanas y que esté lo mas bajo
posible en el edificio. Pregunte: éPor qué creen que es?
Diga: Queremos estar lo mas lejos posible de esos fuertes
vientos y todo lo que sople. Los lugares altos pueden ser
peligrosos si el viento dafa el techo o hace que el edificio se
balancee de un lado a otro. Las habitaciones con ventanas
no son seguras porque las ventanas podrian romperse y
lastimar a alguien.

Diga: Si viven en una casa movil, no es seguro quedarse
alli durante un tornado porque no es tan resistente como un
edificio. Un lugar seguro para ir seria un edificio resistente
cercano o un refugio subterraneo.

Distribuya las hojas de actividades. Expliqueles que
esta es una imagen de la casa de Amelia y Elijah y que
necesitan ayuda para saber dénde estan sus lugares
seguros. Lea las instrucciones para la parte 1 y haga
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que los alumnos marquen en VERDE los lugares seguros

a donde ir durante un tornado y tachen en ROJO los

lugares inseguros. A medida que los alumnos completen la
actividad individualmente, circule seguin sea necesario para
recordarles las caracteristicas de los lugares seguros frente a
los inseguros. Repase las respuestas en clase.

Respuestas: Verde: sotano, armario, habitaciones de
la planta baja sin ventanas. Rojo: casa del arbol, atico,
habitaciones con ventanas, bafio, remolque.

Felicite a los alumnos por aprender sobre lugares seguros a
donde ir durante una alerta de tornado. Diga: Cuando todos
los miembros de su hogar estén en un lugar seguro, tengan
una radio o un teléfono mévil a mano para que puedan

estar informados si la alerta de tornado se convierte en una
advertencia de tornado, lo que ocurre cuando el tornado esta
justo cerca. iEso significara que es hora de actuar y ponerse
en una posicion segura! Pregunte: {Alguien sabe cudl es la
posicion segura? Diga: Hay tres partes. Primero, te arrodillas
en el suelo. Luego te acurrucas en forma de bola. Por ultimo,
pones las manos sobre la cabeza y el cuello para protegerte
de cualquier cosa que esté volando.

Si es apropiado, invite a los alumnos a practicar la posicién
segura en su lugar.

Diga: Una vez que estén en posicion segura, es importante
permanecer asi hasta que un adulto diga que es seguro
moverse. No necesitan estar a cargo de saber cuando ha
pasado el tornado y las cosas estan seguras de nuevo; los
adultos se lo diran.

Lea las instrucciones de la Parte 2 y diga: Pedro, Amelia
y Elijah estan tratando de recordar cémo ponerse en una
posicion segura y por qué la posicion segura es importante
durante un tornado, ipero algunas de las palabras del
mensaje fueron reemplazadas por imagenes!

Haga que los alumnos decodifiquen las imagenes. Una
vez terminado, invite a voluntarios a leer cada una de las
oraciones completadas.

Respuestas: Arrodillate en el suelo.
Acurrucate tan apretado como una
pelota. Pon tus manos sobre tu cabeza
y cuello. Esto te ayudara a protegerte de
cualquier cosa que pueda soplar por el
viento.

Para concluir, lea el mensaje al final de
la pagina, que anima a los hogares a
identificar dos o tres lugares seguros
dentro o cerca de su hogar y practicar
juntos la posicion segura.

Recuerde a los alumnos que deben
compartir esta informacion con los
adultos en sus hogares y ayudarlos a
prepararse. Diga: Ellos estaran a cargo
de la elaboracion del plan. Ustedes son
los ayudantes.

1. y 2.%° grado

Para las Partes 1y 2, complete los mismos ejercicios
que en la actividad para jardin de infantes y 1. grado.
Para la Parte 3, invite a los alumnos a dibujar un diagrama
de su hogar en la parte posterior de la pagina e indicar
tres lugares seguros para que su hogar vaya durante un
tornado. Si los alumnos viven en una casa movil, deben
dibujar un edificio robusto cercano o un refugio de
evacuacion.

Actividad para llevar a casa

Diez consejos para tornados
Objetivos

¢ Capacitar a los alumnos para que compartan consejos
sobre como prepararse y actuar durante un tornado con sus
hogares.

e Crear una representacion visual de consejos de preparacion
para tornados para tranquilizar a los nifios y disminuir el
miedo.

* Promover la participacion de los padres o cuidadores a
través de actividades en el hogar.

Esta actividad guia a los hogares a través de la creacion de
un “Cuadro de responsabilidades de tornados” para exhibir
en su hogar, donde los adultos y los nifios se emparejan

para estar a cargo de las actividades clave de preparacion.

Repase en clase las actividades 1 y 2, analizando toda la
informacion que los alumnos han aprendido. Haga que los
alumnos se lleven a casa las hojas de actividades para que
puedan consultarlas cuando compartan con sus familias lo
que han aprendido. Distribuya copias de la actividad para
llevar a casa y diga a los alumnos que esta hoja contiene
informacion para que los adultos la lean, asi como una
actividad para hacer juntos con el fin de prepararse para
los tornados. Por ultimo, felicite a los alumnos por un
trabajo bien hecho al aprender sobre la preparacién para
tornados.
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Recursos
* Cruz Roja Americana: cruzrojaamericana.org/tornado

* Habilidades de respuesta:
cruzrojaamericana.org/ Resiliencialuvenil

* Ready.gov: ready.gov/tornado

¢ Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades:
cdc.gov/disasters/tornadoes/index.html
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