
Para más información, viste cruzrojaamericana.org/pedro

©2021 The American National Red Cross. All rights reserved. 231901-32 7/21

Lávate las manos después de ir al baño, antes de comer, después 
de jugar afuera, y después de toser, estornudar o sonarte la nariz. 

¡Solo toma 20 segundos y detiene la propagación de los gérmenes!

Lava tus manosLava tus manos

5. Secar4. Enjuagar

3. Refregar por 20   

2. Enjabonar1. Mojar


